Практическое занятие №1
Контрольное задание:
	Личность – это
	Общее
	Различия

	Личность - это человек, определяемый в системе социально обусловленных характеристик, которые проявляются в общественных по природе связях и отношениях, являются устойчивыми, детерминируют нравственные поступки человека.

Ефимова Н С. Основы общей психологии: учебник 1 Н. С. Ефимова. -М.: ИД
«ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2013.-288 с.: ил.- (Профессиональное образование).
	По отношению к ко второму понятию, общее заключается в том, что Ефимова и Маклаков рассматривают человека в системе и различных характеристиках. 
Помимо этого, как систему 
	 Характеристики личности являются устойчивыми, чего не отмечено у А.Г. Маклакова и Н.П. Ансимовой

	 
Личность – это человек в совокупности его социальных и жизненно важных качеств, приобретенных им в процессе социального развития. Следовательно, к числу личностных характеристик не принято относить особенности человека, которые связаны с генотипической или физиологической организацией человека. 

Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001 — 592 с.: ил. —

	 Упор у А.Г. Маклакова делается на социальное развитие и взаимодействие в обществе, что также отмечается и у других рассматриваемых авторов. 
	 Личностные характеристики определяют личность человека, а также приобретаются в процессе социального развития. У других авторов характеристики проявляются в различных связях по природе и отношении. 

	Личность – это уникальная динамическая система психологических и физиологических свойств человека, в которой воплощается универсальная суть индивидуума как представителя человеческого рода, реализующего свой индивидуальный жизненный путь в определенном социо-культурном пространстве. 

Общая психология : учебное пособие / под общ. ред. Н.П. Ансимовой. – Ярославль : Изд-во ЯГПУ, 2013
	 Личность развивается в определенном социо-культурном пространстве, что также отмечается в понятиях, приведенных другими авторами 
	 Н.П. Ансимова рассматривает человека как отдельную систему, которая имеет свой уникальный путь в определенном социальном-культурном пространстве, не делается упор на внешнюю систему т.к. человек сам по себе является системой. А также упор делается на жизненный путь человека, а сама личность является представителем человеческого рода. 




Практическое занятие №2
Контрольное задание:
1. Дайте определение понятия "защитный механизм"
Защитный механизм (психологическая защита) — понятие глубинной психологии, обозначающее неосознаваемый психический процесс, направленный на минимизацию отрицательных переживаний.
2. Какие защитные механизмы описал З.Фрейд ?
Фрейд описал несколько основных защитных механизмов — это вытеснение, проекция, замещение, рационализация, реактивное образование, регрессия и отрицание.
Вытеснение — это  подавление  подсознательных влечений  и  переживаний, создающих     угрозу для самосознания и вытеснение их в сферу бессознательно. В этом случае человек вынужден тратить значительное количество психической энергии, но подавленные влечения все равно периодически «прорываются» в реальность через оговорки, сновидения и т.д.
Проекция — это приписывание другим своих собственных неприемлемых переживаний. Проекцией является, например, мания преследования, — когда человек приписывает другим свои агрессивные импульсы, искренне считая, что они хотят его убить.
Замещение — это направление энергии влечения на более безопасный объект. Например, человек, на которого накричал начальник, дома набрасывается с руганью на жену и детей, хотя они ничем не провинились. 
Рационализация — это то, что в обыденной жизни называют самооправданием. Человек стремится дать рациональное объяснение поступкам, совершенным под влиянием инстинктивных влечений. Скажем, начальник накричал на своих работников, только потому, что «встал не с той ноги». Однако он объясняет это тем, что работники сами виноваты — плохо исполняли обязанности.
Реактивное образование — это более сложный защитный механизм, включающий две стадии. На первой стадии неприемлемое переживание подавляется, а на второй на его месте образуется прямо противоположное чувство. Например, брат, ненавидящий свою сестру, но не могущий себе в этом признаться, может воспылать к сестренке особой любовью и окружить ее всяческой опекой. Правда вскоре можно будет заметить, что его забота создает сестре значительные трудности и проблемы и явно тяготит ее.
Регрессия — это возврат к детским, ранним формам поведения. К этому типу защитных механизмов прибегают, как правило, незрелые, инфантильные личности. Однако и нормальные взрослые в ситуациях психической перегрузки могут использовать этот защитный механизм. Примеры регрессии — это такие реакции на травмирующие переживания или ситуации, как плач, «надуться» и ни с кем не разговаривать и т.д.
Разновидностью «детских» реакций психики можно считать отрицание. Скажем, человек в состоянии опьянения совершил преступление, а потом отказывается поверить в это. Или мать, чьи дети трагически погибли, ведет себя так, как будто они живы.
3. Какие функции выполняют защитные механизмы? 
Психологическая защита выполняет функцию регуляции поведения человека, делая его более адаптивным, повышает приспособляемость, стабилизирует психику и нормализует состояние личности.
Учитывая все вышесказанное основной функцией защитных механизмов можно определить попытку избегания существующих сильных угрожающих чувств или овладания ими с одновременным сохранением чувства самоуважения и поддержанием позитивного собственного «Я» личности. 
Данные механизмы особым образом предохраняют личность в процессе осознания различных отрицательных эмоций и переживаний, событий и особенностей поведенческих реакций, и способствуют сохранению психологической устойчивости личности, более благоприятному и простому разрешению существующих внутренних конфликтов, протекая при этом на бессознательном и подсознательном психологических уровнях сознания человека. 
Номенклатура защитных механизмов очень разнообразна и персонально специфична. Также не существует единой терминологии в описании данных механизмов, но существование защитных психологических механизмов считается экспериментально подтвержденным и не отрицается в научной психологии и психоанализе, более того, они находят широкое применение в теории и практике психологии, психотерапии, психиатрии. 
4. Проанализируйте, какие из защитных механизмов, описанных З.Фрейдом, чаще действуют у вас (3-5 механизмов)? 
Чаще всего действует у меня такой защитный механизм, как рационализация. Например, я могу быть в плохом настроении и поругаться с другом из-за этого, хотя буду убеждать себя в том, что он сделал или сказал мне что-то плохое, что спровоцировало такую реакцию.
Еще одним защитным механизмом у меня является регрессия. В моей жизни редко случаются ситуации, когда моей реакцией на какие-то события, которые мне не нравятся, является регрессия, выражающаяся в том, что я перестаю со всеми разговаривать и это продолжается достаточно продолжительное время, пока я не решу, что достаточно обижаться на других
Нередко у меня действует такой защитный механизм, как вытеснение. Часто я запрещаю думать об определенных вещах, но нередко они все равно проявляются в моих мыслях или сновидениях.
5. Как они помогают вам чувствовать себя лучше?
Защитные механизмы помогают мне чувствовать себя лучше в том плане, что они позволяют мне снизить напряжение. Особенно при механизме регрессии, когда я перестаю разговаривать с людьми на определенное время и немного успокаиваюсь из-за той или иной ситуации. Рационализация тоже помогает снять напряжение в том случае, если мне удается убедить себя в том, что моя реакция на то или иное событие была правильной. 

Практическое занятие № 3
Контрольное задание:

 1.Дайте пример режима подкрепления с постоянным соотношением.
Примером режима подкрепления с постоянным соотношением может служить листок для тестового задания, а именно, сколько правильных ответов будет набрано, столько и можно получить баллов (подкреплений)
2. Дайте пример режима подкрепления с постоянным интервалом.
Примером режима подкрепления с постоянным интервалом может служить проверка успеваемости в университете, которая может проводиться каждый семестр. 
3. Приведите пример режима подкрепления с переменным соотношением.
Примером режима подкрепления с переменным соотношением могут служить различные азартные игры.  При игре в азартные игры никогда неизвестно сколько игр нужно сыграть, чтобы выиграть. Есть только сведения о том, что кто-то в них выигрывает. Поэтому даже проиграв, нередко сложно закончить игру. 
4. Приведите пример режима подкрепления с переменным интервалом.

Примером режима подкрепления с переменным интервалом может являться проверка электронной почты -  много раз за день, случайным образом выбирая для этого время (хотя есть возможность узнать сразу о том, что нужное письмо пришло).
5. Как они воздействует на различные аспекты вашего поведения?
Они оказывают влияние на такие аспекты моего поведения, как мотивационный аспект, например режим подкрепления с постоянным интервалом, а именно проверка успеваемости в университете, заставляет меня усиленно учиться, сдавать на положительные оценки экзамены и т.д. 

Практическое занятие № 4
 Контрольное задание:
1.Проранжируйте в порядке значимости следующие качества по отношению к <Я- реальный>
По отношению к «Я-реальный» качества могут быть проранжированы следующим образом:
1) заботливость;
2) легковерие;
3) доброта;
4) медлительность;
5) мнительность;
6) грубость;
7) гордыня;
8) вспыльчивость;
9) беспечность;
10) аккуратность;
11) гуманность;
12) злопамятность;
13) завистливость;
14) капризность;
15) застенчивость;
16) искренность;
17) мечтательность;
18) жизнерадостность;
19) вдумчивость;
20) восприимчивость
2. Проранжируйте в порядке значимости следующие качества по отношению <Я- идеальный>.
По отношению к «Я-идеальный» качества могут быть проранжированы следующим образом: 
1) заботливость;
2) искренность;
3) доброта;
4) аккуратность;
5) жизнерадостность;
6) вдумчивость;
7) гуманность;
8) легковерие;
9) мечтательность;
10) мнительность;
11) восприимчивость
12) беспечность;
13) грубость;
14) гордыня;
15) медлительность;
16) вспыльчивость;
17) злопамятность;
18) завистливость;
19) застенчивость;
20) капризность;
3. Проанализируйте расхождение /совпадение.
Главным совпадением можно считать то, что на первом месте в «Я-реальный» и «Я-идеальный» осталось такое качество, как заботливость. Это очень важное качество для меня и поэтому оно остается на первом месте. А также совпадением осталось то, что на третьем месте осталось такое качество, как «доброта». Я также считаю это качество очень важным как для «Я-реальный», так и для «Я-идеальный». 
Расхождения коснулись основных пунктов. Необходимо отметить тот факт, что при ранжировании качеств для «Я-идеальный», такие качества как застенчивость, капризность , завистливость и злопамятность занимают последние места, когда как в «Я-реальный» они находятся в середине. Я считаю, что данные качества являются плохими для составления портрета «Я-идеальный», поэтому они должны находиться в конце списка и ими нежелательно обладать. 
4. Насколько расходятся ваши представления об идеале и реальном Я?       
Я считаю, что мои представления об идеале и реальном «Я» не расходятся достаточно сильно, чтобы быть недостижимыми. При сравнении был обнаружен ряд совпадений в наиболее важных для меня качествах, которые важны как для реального, так и для идеального «Я», что позволить мне достичь моего идеального «Я» в результате реализации своих возможностей. 
5.  О каком свойстве личности идет речь?
В данном задании, речь идет о таком свойстве личности, как Я-идеальное (Ideal self)– представление о себе как об идеале, о таком, каким бы человеку хотелось стать в результате реализации своих возможностей. Я-реальное мотивирует текущую активность, детерминирует выбор ближайших целей, обусловливает выбор ближайших целей, предопределяет уровень притязаний, определяет особенности общения с людьми задает направление выбора стратегии адаптации и жизненных стратегий.
Контрольная работа
1. В чем заключается различие обыденной и научной психологии? 
Принято выделять пять отличий обыденной психологии от научной:
- Первое: житейские психологические знания, конкретны; они приурочены к конкретным ситуациям, конкретным людям, конкретным задачам. Говорят, официанты и водители такси — тоже хорошие психологи. Но в каком смысле, для решения каких задач? Как мы знаем, часто — довольно прагматических. Также конкретные практические задачи решает ребенок, ведя себя одним образом с матерью, другим — с отцом, и снова совсем иначе — с бабушкой. В каждом конкретном случае он точно знает, как надо себя вести, чтобы добиться желаемой цели. Но вряд ли мы можем ожидать от него такой же проницательности в отношении чужих бабушки или мамы. Итак, житейские психологические знания характеризуются конкретностью, ограниченностью задач, ситуаций и лиц, на которые они распространяются.
Научная психология, как и всякая наука, стремится к обобщениям. Для этого она использует научные понятия. Отработка понятий — одна из важнейших функций науки. В научных понятиях отражаются наиболее существенные свойства предметов и явлений, общие связи и соотношения.
Научная же психология ищет и находит такие обобщающие понятия, которые четко определяются, соотносятся друг с другом, связываются в законы.
Второе отличие житейских психологических знаний состоит в том, что они носят интуитивный характер, так как приобретаются путем практических проб и прилаживаний.
Подобный способ особенно отчетливо виден у детей и их хорошей психологической интуиции. А как она достигается? Путем ежедневных и даже ежечасных испытаний, которым они подвергают взрослых и о которых последние не всегда догадываются. И вот в ходе этих испытаний дети обнаруживают, из кого можно «вить веревки», а из кого нельзя. В отличие от этого научные психологические знания рациональны и вполне осознанны. Обычный путь состоит в выдвижении словесно формулируемых гипотез и проверке логически вытекающих из них следствий.
Третье отличие состоит в способах передачи знаний и даже в самой возможности их передачи. В сфере практической психологии такая возможность весьма ограничена. Это непосредственно вытекает из двух предыдущих особенностей житейского психологического опыта — его конкретного и интуитивного характера. Ф.М. Достоевский, психолог по призванию, выразил свою интуицию в написанных им произведениях, мы их все прочли — стали мы после этого столь же проницательными психологами? Передается ли житейский опыт от старшего поколения к младшему? Как правило, с большим трудом и в очень незначительной степени. Вечная проблема «отцов и детей» состоит как раз в том, что дети не могут и даже не хотят перенимать опыт отцов. Каждому новому поколению, каждому молодому человеку приходится самому «набивать шишки» для приобретения этого опыта.
В то же время в науке знания аккумулируются и передаются с большим, если можно так выразиться, КПД. Накопление и передача научных знаний возможна благодаря тому, что эти знания кристаллизуются в понятиях и законах. Они фиксируются в научной литературе и передаются с помощью вербальных средств, т. е. речи и языка, чем мы, собственно говоря, и начали сегодня заниматься.
Четверное различие "состоит в методах получения знаний в сферах житейской и научной психологии. В житейской психологии мы вынуждены ограничиваться наблюдениями и размышлениями. В научной психологии к этим методам добавляется эксперимент.
Суть экспериментального метода состоит, в том, что исследователь не ждет стечения обстоятельств, в результате которого возникает интересующее его явление, а вызывает это явление сам, создавая соответствующие условия. Затем он целенаправленно варьирует эти условия, чтобы выявить закономерности, которым данное явление подчиняется.
- С введением в психологию экспериментального метода (открытия в конце прошлого века первой экспериментальной лаборатории) психология оформилась в самостоятельную науку.
Наконец, пятое отличие, и вместе с тем преимущество, научной психологии состоит в том, что она располагает обширным, разнообразным и подчас уникальным фактическим материалом, недоступным во всем своем объеме ни одному носителю житейской психологии. Материал этот накапливается и осмысливается, в том числе в специальных отраслях психологической науки, таких, как возрастная психология, педагогическая психология, пато-и нейропсихология, психология труда и инженерная пси-хология, социальная психология, зоопсихология и др. В этих областях, имея дело с различными стадиями и уровнями психического развития животных и человека, дефектами и болезнями психики, с необычными условиями труда — условиями стресса, информационных перегрузок или, наоборот, монотонии и информационного голода.

2. Каковы преимущества изучения личности строго в рамках научной психологии?
Изучение личности строго в рамках научной психологии позволяет рассмотреть личность с позиции основных теорий личности. Теории личности представляют собой организованные попытки продвинуться в нашем понимании поведения человека с точки зрения психологии. Теории личности имеют отношение не только к общему функционированию индивидуума, но также к индивидуальным различиям между людьми.
Теории личности выполняют две основные функции: первая - обеспечение понятийной основы, дающей возможность объяснять те или иные классы наблюдаемых взаимосвязанных событий; вторая - предсказание событий и связей, до сих пор не изучавшихся.
А также существуют строгие критерии оценки теорий личности, включающие в себя такие критерии, как верифицируемость, эвристическую ценность, внутреннюю согласованность, экономность, широту охвата и функциональную значимость.
3. Объясните поведение чрезмерно пунктуального и опрятного человека, используя фрейдовскую модель психосексуального развития.
Поведение чрезмерно пунктуального и опрятного человека, исходя из фрейдовской модели психосексуального развития можно объяснить следующим образом. Такая склонность к максимальной пунктуальность и опрятности могла сложиться на латентной фазе модели Фрейда. (6 — 12 лет) — четвёртый этап детской сексуальности, характеризующийся снижением полового интереса. Психическая инстанция «Я» полностью контролирует потребности «Оно». Будучи оторванной от сексуальной цели, энергия либидо переносится на несексуальные цели: учёбу, освоение культурного опыта, а также на установление дружеских отношений со сверстниками и взрослыми за пределами семейного окружения. Либидо могло быть перенесено на развитие таких качеств, как пунктуальность и опрятность, а затем закрепиться на генитальной фазе, который является заключительным этапом психосексуальной концепции Фрейда, обуславливается завершением психосексуального развития. 
4. Обратитесь к своей порядковой позиции в семье. Можете ли вы сказать, как эта позиция (первенец, второй ребенок, самый младший ребенок в семье или единственный ребенок) повлияла на ваше личностное развитие (Э. Фромм)?
Я – старший ребенок в семье. Моя подрядковая позиция повлияла на мое личностное развитие т.к. Старший ребенок рождается на стадии самоутверждения родителей. И является, таким образом, средством их самоутверждения - им надо гордиться. Его записывают в школы, секции и т.д. Хвалятся им. Постоянно контролируют. Такой ребенок вырастает с высоким чувством долга, мотивацией достижений (на успех), а также педагогическими способностями, которые были получены с младшими братьями и сестрами. В настоящее время являюсь активным и инициативным человеком, мне нравится посещать различные секции, я постоянно хочу заниматься чем-то новым. При этом я также являюсь доверчивым человеком, активным и позитивным, хочу брать все в свои руки и  постоянно развиваться, чтобы радовать родителей дальше. 
5. К какому типу личности вы относитесь: экстраверт и интроверт.
Мой тип личности – экстраверт. Экстраверт — это психотип личности, с ярко выраженной направленностью на постоянное взаимодействие с окружающими людьми
6. Каковы основные факторы развития личности по А.Н. Леонтьеву?
А. Н. Леонтьев выделил три основных параметра личности:
[bookmark: _GoBack]- широта связей человека с миром (посредством его деятельностей);
- степень иерархизованности этих связей, преобразованные в иерархию смыслообразующих мотивов (мотивов-целей); 
- общая структура этих связей, точнее мотивов-целей.
Процесс становления личности по А. Н. Леонтьеву есть процесс «становления связной системы личностных смыслов».
7. В чем различие между личным и коллективным бессознательным в теории Юнга?
Личное бессознательное состоит из вещей, которые были вытеснены из сознания индивидуума. Это могут быть различные воспоминания и эмоции, которые человек подавил или отверг. Их обычно нельзя вспомнить сознательно. Воспоминания о горечи, ненависти, неприятных моментах, боли и запретных побуждениях могут быть подавлены в личном бессознательном человека. Юнг считал, что они могут иметь большое влияние на человека.
Коллективное бессознательное сильно отличается от личного бессознательного. Это не индивидуальный аспект, а относится к сущности человеческого вида. Это можно понимать как наследство всем людям из прошлых человеческих воспоминаний. Его часто определяют как "все духовное наследие эволюции человечества рождается заново в структуре мозга каждого человека.‘
Коллективное бессознательное выходит за рамки культурных барьеров людей и представляет собой общность для всех людей. Это передается по наследству. Он включает универсальные человеческие переживания, такие как любовь, ненависть, страх, опасность, боль и т. Д. Юнг также говорил о концепции под названием «архетипы». В отношении коллективного бессознательного. Он считал, что такие архетипы, как личность, анима / анимус, тень, были продуктом коллективного опыта человечества. Это подчеркивает, что личное бессознательное и коллективное бессознательное сильно отличаются друг от друга.
8. Перечислите те черты личности, которые вы считаете своими собственными основными чертами. 
Моими собственными основными чертами являются следующие: терпимость, сострадание, вспыльчивость, снисходительность, заботливость, милосердие, доверие, раздражительность, умение владеть собой, чуткость, доброжелательность, зависть.
9. Полностью ли этот список перечисленных Вами черт охватывает ваше собственное интуитивное чувство индивидуальности (ваше субъективное ощущение того, кем вы являетесь как целостная личность)?
Я считаю, что данный список не полностью отражает мое собственное интуитивное чувство того, кем я являюсь как целостная личность. Я считаю, что помимо этого, мне были бы свойственны такие качества, как честность, уважение мнения других, любознательность и нравственный долг. 
10 Каковы основные факторы развития личности? 
К основным факторам развития личности относится:
1) биологическая наследственность; 
2) физическое окружение ; 
3) культура; 
4) групповой опыт; 
5) уникальный индивидуальный опыт.
